ISTANBUL YELKEN KULUBU

Haziran 2022 J%\/

Degerli Uyelerimiz, Istanbul Yelken Kuliibii Yénetim Kurulu olarak, giindemimizdeki gerceklesen ya da gergeklesecek konular, sportif
faaliyetler ve diger etkinlikler hakkinda paylasimlar yapabilmek amaciyla hazirladigimiz biltenimizin Haziran ayi sayisini kultbdmuzuin
girisinden alabilirsiniz. Masalarda goreceginiz QR kod ile cep telefonunuzdan da takip edebilirsiniz, keyifli okumalar dileriz.

Degerli Uyelerimiz,
Istanbul Yelken Kul(ibii
Yénetim Kurulu olarak
70. yil anisina
hazirladigimiz
logomuzu

sizlerle paylasmaktan
blylk heyecan duyuyoruz.

IKI ANLAMLI GUNDE, KEYIFLI iIKi BOGAZ YARISI

19 Mayis Atattirk’td Anma, Genclik ve Spor Bayrami Kupasi
29 Mayis, 569. Yl istanbul’un Fethi Kupasi Bogaz Yarisi

19562-2022

Hatirladiginiz Uzere 70. yil igin hazirlanan
logo alternatiflerini sizlerin oylamasina
sunmustuk. iglerinden biri cok sevildi.
Hatta sizlerden de bir halat 6nerisi gelmisti ve eklemistik.
Sonugta kazanan logoda sevdigimiz tUm 6geleri koruyarak,
ISTANBUL YELKEN KULUBU yeni logosu ile eslestirip
takim haline getirdik. Oniimiizdeki giinlerde ani objeleri,
rozetler vb alanlarda uygulanmis Urlnlere kultibumtzden
ulasabilirsiniz. 70. yIl logomuz hayirli olsun...

TYF'nin IYK ve TAYK ortak organizasyonu olarak
dizenledigi bogaz yariglarinin bu yil ikincisi
gergeklestirildi. ilk yans 19 Mayis Atatiirk’i Anma,
Genclik ve Spor Bayrami kupasi olarak 19 Mayis’ta
yapildi. Bu yanisin 6dul téreni kulibUmuizde, TYF
Yonetim Kurulu Uyeleri Hakan Yenigin ve Melih
Dilikoglu’nun katiimiyla diizenlendi.

Torende TAYK Genel Mudurt Can Giray

is birliginden &tird kulibtmuze bir plaket hediye
etti. Yaniglarin ikincisi ise 29 Mayis giinii istanbul’un
Fethi Kupasi adi altinda kullbdmUz organizasyo-
nunda gergeklesti. Fetihin 569. yilinda dizenlenen
yarig, istanbul Vali Yardimaisi Sayin Sevket Atl'nin
katiimiyla, BuyUkdere koyundan verilen start ile
basladi ve Dolmabahge sarayr 6niinde tamamlandi.

Yelken kurslari 20 Haziran’da bagliyor. Detayli bilgi icin; anayelken.com.tr/iyk-yelken-okulu/



14-15 Mayis hareketli salma sinifi sporculari ile
“Yelken Yaris Kurallari Sohbeti” yapild..

Kulibimuzin hareketli salma siniflarinda yarisan sporculari
icin diizenlenen "Yelken Yarig Kurallari Sohbeti", milli
sporcularimizdan ve milli yelken hakemi Sayin Aylin Suntay
tarafindan 14-15 Mayis tarihlerinde gerceklestirildi.

Kural sohbetinde, sporcularimizla énemli bilgiler paylasan
Sayin Aylin Suntay'a ¢ok tesekkir ediyoruz.

38. Yil Deniz Harp Okulu

World Sailing Kupas! Yat Yarigi

Asbagkani
Cori Sertl’i
agirladik

Dunya Federasyonu Asbaskani, eski ABD Federasyon Bagkani

ve bir ddnem 470 sinifi olimpik yariscilarindan Cori Sertl’i agirladik.
Sertl, kulibimuiz Viskomodoru Gl Celikel, Haysiyet Divani Giyemiz
ve ayni zamanda EUROSAF Asbaskani Pinar Coskuner Geng ile
Uye Sicil Kurulu Giyemiz ve TYF Merkez Hakem Kurulu yesi

Aylin Suntay’in misafiri oldu.

19-22 MAYIS GENGLIK VE SPOR BAYRAMI KUPASI HS YARISI

Yariglara en kalabalik filo ile katilan istanbul Yelken
Kulibi sporculari 6 adet 6dulle, kiirside yerlerini ald.

Tarkiye Yelken
Federasyonu faaliyet
programinda yer
alan, 38. Yil Deniz
Harp Okulu Yat
Yarigi 21 Mayis
Cumartesi giini
gerceklestirildi.

Yariglara IRC ve Gezgin siniflarinda toplam 29 tekne ve
200'e yakin sporcu katildi. Ekipler éduillerini istanbul Yelken
19 Vs Coall v Ser KUsem G 73 Des e lersted] Kultbi'nde diizenlenen térenle aldilar. Odil térenine Deniz

salma yelken yariglarinda, 3 sinifta toplam 20 kategoride 250'den hiarp Okulur\u te.r.nS|Ien. Dz..AIba.y Ka(_jlr AEEETED ER et
fazla yelkenci yer aldi. Dereceye giren tim ekipleri tebrik ediyoruz.

istanbul il Yelken Temsilciligi faaliyet programinda yer alan,

14-15 Mayis’ta Sporcu Performans Testleri Uygulamasi Yapildi ot cezde Basoug

(Spor Fizyoterapisti, Kent Universitesi

Testlerin uygulanmasi ve analiz edilmesinde bizlere destek olan teknik ekibe ¢cok tesekkir ederiz. Ftr Bslimi Dr Ogretim Uyesi)
-Uzm Fzt Lale Kozikoglu
Tim hareketli salma sporcu- Uygulanan tesﬂer; (Spor Fizyoterapisti, istanbul Florence

larimiza, performanslarini
degerlendirmek, gelisme
planlarini diizenleyebilmek
amaclyla fizyoterapistler ve
egzersiz fizyologlari tarafindan
antrendrlerimiz esliginde
Olgim ve testlerden olusan

bir program uygulandi.

-Viicut Antropometrik OIgUmIer Nightingale Hastanesi ve Bilim Universitesi

(Kisalik-Cevre-Cap Olgtimleri)
-Postiir Analizi

-Esneklik Testi

-Dayaniklilik Testi

-Sirat ve Geviklik Testi
-Reaksiyon Zamani Testi

Ftr Bolimi Ogretim Uyesi)

-Serkan Karayel

(Egzersiz Fizyologu ve Spor Fizyoterapisti,
Capa Tip Fakiltesi Spor Bilimi Bélimii)
-Fzt Sefa Gln (Bilim Universitesi)
-Omer Sentirk (Bilim Universitesi,

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolim)



23 - 27 Mayis tarihlerinde, kuliibimuz ev sahipliginde,
Diinya Sampiyonasi'na katilacak olan

Tayland Optimist Milli Takimi ile antrenman
diizenlendi. Antrenmanlarda sporcularimiz, ortak
deniz ve kara calismalari ile uluslararasi tecriibe elde
ettiler. Kapanis giinii gerceklesen aksam yemeginde,
misafirlerimize 6zel kullp flamamiz verildi.

Organizasyonda emegi gecen herkese tesekkir ederiz.

Optimist
TYF Bodrum Training Regatta

TYF Bodrum Training Regatta yarisi 29 Mayis-

03 Haziran tarihleri arasinda B.B. Bodrumspor Yelken
Kultibt Dernegi ev sahipliginde gerceklesti. Bu yaris,
27 Haziran’da baslayacak olan ve ayni yerde yapilacak
2022 Optimist Diinya Sampiyonasi igin de bir hazirlik
yanisidir. Toplam 108 sporcunun micadele ettigi
yariglarda Bulgaristan, Sirbistan, Malta, Ukrayna,
Amerika, Yeni Zelanda, Tayland, Azerbaycan ve
Singapur’dan sporcular da yer aldi. Yariglar sonunda
Junior kategorisinde Erkut Budak 3. oldu.

Kerem Gifter 4. - Kaya Uner Altin Grup 26.

Can Ugsel Altin Grup 43. oldu. Sporcularimizi ve
antrendrlerini tebrik ediyor, basarilarinin devamini
diliyoruz.

Anneler GUnU Kahvaltis

Bizleri simsicak yurekleri ile
biiyiiten annelerimizin
) giinii kutlu olsun...
t Vae o

Her seyin en iyisine layik olan
annelerimize sevgi ve saygilarmizi
sunmak ve bu 6zel giint kutlamak
icin kullibimUzde 8 Mayis guinu agik
bife kahvalti diizenledik.

Denizbank da toplantilarini
kultibimUzde yapmayi tercih eden
markalar arasinda yer aldl.

istanbul Anadolu Bélge Mudurt
Sayin Yasemin Oneng’in katkisi ile
davete 60 kisilik kalabalik bir ekip
katilarak keyifli bir aksam gecirmistir.
Tekrar bekleriz....

Yeditepe Universitesi Hastanesi
YEDITEPE UNiVERSITESI ve IYK |§ b|r||g| Uzerine;

HASTANESI

- Spora baslayacak cocuklar icin check-up paneli hazirlanmasi.
- Kultibimiizdeki revir icin personel temini ve kullip icerisinde
YU Hastaneleri’nin tanitimi hakkinda barter anlasmasi.
Kuliip icerisinde yerinde diyetisyen hizmetinin verilmesi.
- Istek Vakfi calisani ve 1. derece yakinlarina IYK tarafindan
verilecek indirim teklifleri.
IYK tiyelerine YU Hastaneleri’nde gegerli olacak indirim anlasmas.
- Uyelere 6zel check-up paketlerinin hazirlanmasi.
maddeleri Uzerine calismalar devam ediyor.

DenizBunk%

Denizbank ile sponsorluk gérismelerimiz basariyla sonuclandi.
Sahil panomuzun banka tarafindan yaz sezonu boyunca kullanimi
konusunda anlagsma saglanmistir. Is birligimiz hayirli olsun diyoruz.

PIiRi REIS UNIVERSITESI ILE
ORTAK iS BIRLIGI PROTOKOLU
IMZALANDI

imzalanan bu protokoliin amaci tiniversite
ogrencilerine yelkenciligi tanitmak,
yelkenci yetistirmek, yarislar diizenlemek,
seminer ve bilgilendirici etkinlikler
duzenlenmesi icin gerekli ¢alismalar
yapmak ve yelken sporunun yayilmasini
saglamaktir. Hayirli olmasini diliyoruz.

iV

by Last Organic DJ Alberto

“YONETIM MANGAL BASINDAYDI”

Kullibumuiz personeli ile yénetim
kurulu Gyeleri 16 Mayis’ta mangal
basinda bulustu. Yeni sezonun
acilisinin da yapildigi bu aksamusti
bulusmasi ¢ok eglenceli gecti.
Servis isini bu kez yoénetimin
Ustlendigi organizasyonda, yénetim
ve personelin daha iyi kaynasmasini
saglayacak ayni zamanda goris
alisverisleri de igeren keyifli
sohbetler gergeklesti.




Haydi cocuklar denize...

20 Haziran’da baglayacak olan yelken kurslarimiz
igin tim Uyelerimize %10 indirim uygulanacaktir.

Detayl bilgi icin anayelken.com.tr/iyk-yelken-okulu/

Ukrayna Yelken Milli Takimi, 29 Mayis-03 Haziran tarihlerinde
Bodrum’da diizenlenen TYF Bodrum Training Regatta yarisi
sonrasl, optimist takimimiz ile antrenman yapmak igin
kuliibumtize geliyor.

Sporcular antrenman sonrasi 27 Haziran-07 Temmuz tarihlerinde
Bodrum’da yapilacak olan Optimist Dinya Sampiyonasi’na ve

Sporcumuz Deniz Yiicel Sporcularimiz Ozlem Irmak Tomak ve © .
15 - 20 Mayis 2022 TYF ILCA 6 Melisa Olcay 17 - 22 Mayis 2022 TYF 30 Temmuz - 06 Agustos 'ta Danimarka’da yapilacak olan
Milli Takim Aday Kampina katildi. 420 Milli Takim Aday Kampina katildi. Optimist Avrupa Sampiyonasi’na katilacaklar.

Kultibimiizde acik hava sinemasi glnleri yeniden basliyor. Biletler, Gyelerimize 75 TL ve

Si N E M ﬂ G U N LE Ri B ﬂ § LIYO R" misafirlerimize 90 TL olup kultip girisinden veya biletinial.com adresinden temin edilebilir.

&

Ditnyarmn En Koti Insam

- DUNYANIN EN KOTU INSANI
6 HAZIRAN 21:30

- ASK HER YERDE
13 HAZIRAN 21:30

- YASAMAYA BAK
20 HAZIRAN 21:30

6 Haziran 21:30
20 Haziran 21:30
27 Haziran 21:30

- HER SEY HER YERDE AYNI ANDA
27 Haziran 21:30
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UYE COCUGU KARTI

OYE KARTI

QR

almpbateg s | I 1936 yilindan giiniimiize kadar

¢ tilkemizi ve kuliibtimiizii olimpiyatlarda
temsil etmis tiim gorevli, yonetici,
hakem, sporcu ve antrenédrlerimizin

yer aldig1 seref tablomuzu yenilemis
bulunmaktayiz. Emegi gecen maket
atolyesi ekibine tesekkiirlerimizle...

Uye kartlarinizi yenileyebilmemiz igin fotograflarinizi kuliiblimiize birakabilirsiniz
ya da asistan@istanbulyelken.org.tr adresine mail atabilirsiniz. Ayni zamanda
degisen iletisim bilgilerinizi de glincelleyebilirsiniz.

Bildiginiz {izere tablomuz ana salonda
sergilenmektedir.
Yeni halini mutlaka gérmenizi 6neririz.




